
Alter Gewicht Menge pro Tag Menge pro 
Mahlzeit 

1. Woche 
Mindestens 12 Mahlzeiten je 24 Stunden 

50 g 5 – 17,5 g 
9,5 ml 

0,4 ml 
(0,3 – 0,6 ml) 

60 g 6 – 21 g 
11,3 ml 

0,5 ml 
(0,4 – 0,7 ml) 

70 g 7 – 24,5 g 
13,1 ml 

0,5 ml 
(0,4 – 0,8 ml) 

80 g 8 – 28 g 
15 ml 

0,6 ml 
(0,5 – 0,9 ml) 

90 g 9 – 31,5 g 
17 ml 

0,7 ml 
(0,6 – 1,1 ml) 

100 g 10 – 35 g 
19 ml 

0,8 ml 
(0,7 – 1,2 ml) 

110 g 11 – 38.5 g 
20,6 ml 

0,9 ml 
(0,8 – 1,3 ml) 

2.  Woche 
Mindestens 12 Mahlzeiten je 24 Stunden 
 
Ruhig beginnen die Milch auch aus dem Schälchen 
anzubieten 

60 g 6 – 21 g 
11,3 ml 

0,5 ml 
(0,4 – 0,8 ml) 

70 g 7 – 24,5 g 
13,1 ml 

0,5 ml 
(0,4 – 0,9 ml) 

80 g 8 – 28 g 
15 ml 

0,6 ml 
(0,5 – 1 ml) 

90 g 9 – 31,5 g 
17 ml 

0,7 ml 
(0,6 – 1,1 ml) 

100 g 10 – 35 g 
19 ml 

0,8 ml 
(0,7 – 1,2 ml) 

110 g 11 – 38.5 g 
20,6 ml 

0,9 ml 
(0,8 – 1,3 ml) 

120 g 12 – 42 g 
22,5 ml 

1 ml 
(0,9 – 1,4 ml) 

3. Woche 
Mindestens 9 Mahlzeiten 
6 bei Tag 
3 bei Nacht 
 
Ab 160 g kann die mittlere Nachtmahlzeit 
ausgelassen werden. 

 

110 g 11 – 38,5 g 
20,6 ml 

2,3 ml 
(1,8 – 2,8 ml) 

120 g 12 – 42 g 
22,5 ml 

2,5 ml 
(2 – 3 ml) 

130 g 13 – 45,5 g 
24,4 ml 

2,7 ml 
(2,2 – 3,2 ml) 

140 g 14 – 49 g 
26,3 ml 

2,9 ml 
(2,5 – 3,4 ml) 

150 g 15 – 52,5 g 
28.1 ml 

3,1 ml 
(2,7 – 3,5 ml) 

160 g 16 – 56 g 
30 ml 

3,3 ml 
(2,8 – 3,7 ml) 

4. Woche 
 

4 bis 6 Mahlzeiten in 24 Stunden 

130 g 13 – 54,5  
24,4 ml 

4,1 ml 
(3,6 – 4,6 ml) 

150 g 15 – 52,5 g 
28,1 ml 

4,7 ml 
(4,2 – 5,1 ml) 

160 g 16 – 56 g 
30 ml 

5 ml 
(4,5 – 5,3 ml) 

180 g  18 – 63 g 
33,8 ml 

5,6 ml 
(5 – 5,6 ml) 

200 g 20 – 70 g 
37,5 ml 

6,25 ml 
(5 – 6,25 ml) 

Unter 250 
g 

25 – 87,5 g 
45 ml 

Bis 7 ml 

 


